RELAJAMED®4 mg

Tiocolchicésido

Comprimidos - Via oral

COMPOSICION

Cada comprimido contiene:

TIOCOlchiCOSIdo st 4 mg
Lactosa y otros excipientes, c.s.

FARMACODINAMIA

El tiocolchicodsido es un derivado natural de la colchicina, su principal accion farmacolégica es: miorrelajante o
relajante muscular. Suprime o atenGa considerablemente la contractura de origen central: en la hipertonia es-
pastica, disminuye la resistencia pasiva del musculo al estiramiento y reduce o suprime la contractura residual.
El principal mecanismo de accion del tiocolchicésido es mediante su union selectiva de los receptores GABA y
su consecuente activacion, lo cual ocasiona un efecto relajante muscular y un efecto analgésico a nivel central.
Se han demostrado los siguientes efectos farmacolégicos con tiocolchicosido: accion relajante del musculo es-
quelético, actividad antiinflamatoria, efecto analgésico y actividad anestésica a nivel local.

Otros beneficios clinicos que se logran con tiocolchicésido en el tratamiento del espasmo muscular son: Mejoria
del dolor en reposo, mejoria del dolor al movimiento pasivo y activo, mejoria de la limitacion funcional, mejoria de
la postura antalgica y coadyuvante en la recuperacion post-operatoria de cirugia ortopédica.

FARMACOCINETICA
Después de su administracion por via oral, su absorcion es rapida y se logran concentraciones maximas (Cmax)
en un tiempo maximo (Tmax) de 0.5 a 1 hora. La vida media de eliminacion plasmatica oscila entre 2 y 6 horas.

INDICACIONES
RELAJAMED®" se recomienda en el tratamiento de las contracciones musculares dolorosas en:
« Trastornos vertebrales degenerativos
« Afecciones espasticas:
- Torticolis
- Dorsalgia
- Lumbalgia
- Ciatica
« Afecciones traumatoldgicas y neuroldgicas (espasticas)
+ Rehabilitacion funcional
+ Manejo del espasmo muscular en pacientes con traumatismos y/o post-operatorio

POSOLOGIA

Adultos: La dosis usual recomendada es de 2 comprimidos de 4 mg dos veces al dia durante 5 a 7 dias.

En tratamientos prolongados, la posologia se puede reducir hasta a 1 6 2 comprimidos al dia, incluso cada 48
horas.

Para sesiones de fisioterapia administrar 1 a 2 comprimidos 1 a 2 horas antes de iniciar la sesion.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad al tiocolchicésido o a la colchicina o a cualquiera de los componentes del producto.
Embarazo y lactancia.

No se recomienda el uso de RELAJAMED® en pacientes con diagnostico o antecedente de enfermedad convul-
siva, pacientes con lesion cerebral, alteracion de la permeabilidad de la barrera hematoencefalica o en aquellos
con factores de riesgo o predisposicion a desarrollar sindrome convulsivo.



PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

Reducir la posologia si el uso oral provoca diarrea. Eventualmente, ingerir los comprimidos con un protector
gastrico.

Se debe tener precaucion con RELAJAMED® en pacientes con alteracion de la funcion renal y/o hepatica.

INTERACCIONES

Se ha establecido que dadas las propiedades de unién a las proteinas plasmaticas y a las células del comparti-
miento sanguineo por parte del tiocolchicosido, se estima una baja probabilidad de presentar desplazamiento de
sus sitios de union por causa de interacciones con otros farmacos.

EMBARAZO Y LACTANCIA
El uso de RELAJAMED® durante el embarazo esta contraindicado.
Dado que tiocolchicosido pasa a la leche materna, su uso durante la lactancia esta contraindicado.

EFECTOS SECUNDARIOS

RELAJAMED® es un medicamento seguro y bien tolerado. En estudios clinicos con tiocolchicosido no se han
registrado reacciones adversas significativas.

Algunos de los efectos secundarios mas frecuentemente reportados son: cefalea, dispepsia, epigastralgia, piro-
sis, alteracion en la consistencia de las heces y/o diarrea, gastralgia, nausea y vomitos.

Oftras reacciones alérgicas como: eritema, rash, dermatitis, prurito, urticaria, angioedema, broncoespasmo y
excepcionalmente shock anafilactico.

INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO
En caso de una sobredosis del medicamento, se recomienda consultar con el médico y llevar al paciente al hos-
pital mas cercano. Aplicar medidas sintomaticas.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Consérvese a temperatura inferior a 30° C.

PRESENTACION

Caja con 10 comprimidos y caja dispensadora con 100 comprimidos.

Producto medicinal mantener fuera del alcance de los nifios.
Venta bajo prescripcion médica.
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MOBA Richam Internacional S.A. - Guatemala
Para: MOBA, S.A. - Guatemala



